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Prefeitura Municipal de Santa Leopoldina
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

MENSAGEM N° 016/2026

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

Tenho a honra de submeter a elevada apreciagdo dessa Egrégia Camara Municipal
o incluso Projeto de Lei que dispde sobre a criagao do cargo de Educador Fisico
no &mbito do quadro geral de pessoal do Municipio de Santa Leopoldina/ES.

A presente proposicdo tem por finalidade atender a crescente demanda nor acdes
voltadas a promogao da saude, prevencao de doengas e melhoria da qualidade de
vida da populagdo, por meio da implementagéao e fortalecimento de politicas publicas
gue incentivem a pratica regular de atividades fisicas.

A insercéo de profissionais de Educacgéao Fisica no quadro permanente de Municipio
permitird a ampliacdo e qualificagcdo das atividades desenvolvidas nas areas de
salde, educacao, assisténcia social e esporte, promovendo agdes intersetoriais
alinhadas as diretrizes das politicas publicas contemporaneas.

Destaca-se que a atuacdo desses profissionais €& fundamentai para o
desenvolvimento de programas voltados a ateng@o basica em salde, especialmente
no que se refere a prevengdo de doengas crénicas nao transmissivais, como
hipertensdo, diabetes e obesidade, além de contribuir para o bem-estz fisico e
mental da populacao.

No &mbito educacional, o profissional podera atuar no apoio a projetos
complementares, atividades extracurriculares e iniciativas de promogéao da salde no
ambiente escolar. J&4 na area social, podera desenvolver atividades voltadas a
grupos especificos, como idosos, criangas e pessoas em sitiacdo de
vulnerabilidade.

Ademais, a criagdo do cargo contribui para a profissionalizagao e regularizagéo das
atividades ja desenvolvidas no ambito municipal, garantindo maior -ficiéncia,
continuidade e qualidade na prestacao dos servigos publicos.

Diante do exposto, e considerando o relevante interesse publico envolviac, submeto
o presente Projeto de Lei a apreciagdo dessa Casa Legislativa, esp=i=indo sua
aprovacao.

Atenciosamente,

FERNANDO CASTRO ROCHA
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Prefeitura Municipal de Santa Leopoldina
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

JUSTIFICATIVA DO PROJETO DE LEI
A consideracao dos senhores Edis.

O presente Projeto de Lei tem por objetivo a criacdo do cargo de Educador Fisico
no quadro geral de pessoal do Municipio, medida que se mostra necessaria e
oportuna diante das demandas atuais da Administragao Plblica e da sociedade.

A promogéao da saude e a prevencao de doengas constituem diretrizes fundamentais
das politicas publicas contemporaneas, sendo amplamente reconhecido o papel da
atividade fisica regular na melhoria da qualidade de vida da populagéo e na redugéo
dos custos com tratamentos médicos de média e alta complexidade.

Nesse contexto, a presencga de profissional qualificado na area de Educacao Fisica
no quadro permanente do Municipio permitira a implementacéao de agées continuas
e estruturadas, voltadas ao incentivo da pratica de atividades fisicas, contribuindo
diretamente para a redugao de fatores de risco associados a doengas cronicas.

Alem disso, a atuagdo desse profissional possibilitara o desenvolvimento de
programas e projetos nas diversas areas da Administragao, tais como:

« Saude: atuagdo junto a atengdo primaria, com foco em prevencgao,
reabilitagao e promogao da salde;

« Educacao: apoio a atividades complementares, projetos esportivos e acdes
de conscientizagao;

« Assisténcia Social: desenvolvimento de atividades com grupos vulneraveis,
idosos e beneficiarios de programas sociais;

« Esporte e Lazer: incentivo a pratica esportiva e organizacdo de atividades
comunitarias.

Sob o aspecto juridico, a medida encontra amparo na autonomia administrativa do
Municipio para organizar seu quadro de pessoal, observando-se as disposi¢cdes
constitucionais e legais pertinentes.

Por fim, ressalta-se que a criagao do cargo observara os limites estabelecidos pela
legislacao fiscal vigente, especialmente no que se refere ao controle de despesas
com pessoal.

Diante do exposto, resta evidente o interesse publico na aprovagdo da presente
proposta

Santa Leopoldina/ES, 05 de maio de 2026.

FERNANDO CASTRO ROCHA
Prefeito Municipal
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Prefeitura Municipal de Santa Leopoldina

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

MINUTA DO PROJETO DE LEI N° XXX/2026

ACRESCENTA A LEI MUNICIPAL N°
675 DE 31 DE JULHO DE 1990 E SUAS

ALTERACOES, O

CARGO DE

EDUCADOR FiSICO E DA OUTRAS

PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE SANTA LEOPOLDINA ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, no uso de suas atribuicbes legais e, faz saber que a camara

municipal aprovou e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Fica criado e fazendo parte da estrutura administrativa do Municipio de Santa
Leopoldina, 02 (dois) cargos de Educador Fisico, com o seguinte enquadramento

funcional:
CARGO CARGA HORARIA | NIVEL N° DE VENCIMENTO
VAGAS BASE
| Educador Fisico 40 horas | VIA 02 R$ 2.249,76

Art. 2° O vencimento do cargo ora criado esta fixado do nivel VI, Padrao "A", da Lei
Municipal n° 675 de 31 de julho de 1990, e suas alteragctes, e devera respeitar a

tabela de progresséo dos demais servidores publicos municipais.
Art. 3° Faz parte da presente Lei 0 Anexo | — Atribuicbes do Cargo
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.

Art. 5° Revogam-se as disposicées em contrario.

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.

FERNANDO CASTRO ROCHA
Prefeito Municipal
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Prefeitura M umczpa[ de Santa Leopoldina
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

ANEXO |
ATRIBUIGOES DO CARGO
| - CARGO: Educador Fisico

ENQUADRAMENTO: VI/A - R$ 2.249,76

AREA DE FORMAGAO: Educagao Fisica.

REQUISITOS: Curso superior completo em Educagéo Fisica e Registro no Conselho
de Classe.

PROVIMENTO: Concurso Publico.

ATRIBUICOES:

A) DESCRICAO SINTETICA: executar tarefas relacionadas as praticas fisicas em
geral; desenvolver atividades esportivas, bem como recreacdo e lazer; contribuir
para a formag&o do cidadao, através de agées de promogao de salde; desenvolver
programas de educacao preventiva em salde, segumdo as diretrizes da atencgao
primaria a saide, como também integrar junto & equipe multiprofissional dessa, e
projetos sociais ligados a melhora da qualidade de vida, fisica e mental e bem-estar
da comunidade.

B) DESCRIGAO ANALITICA: avaliar a capacidade fisica dos municipes; ministrar
palestras e agGes de educagdo em salide; atuar em grupos de satide mental, atuar
com praticas integrativas e complementares coordenar grupos de camlnhada 2
corrida; atuar em programas de ginastica laboral; atuar em programas e/ou projetos
no Municipio atendendo as populagées com Doeng:as Nao-Transmissiveis-DCNT
(doengas cardiovasculares, hipertensao, diabetes, etc) e as doencas mentais, como
exemplo depresséo e ansiedade, nas mais diversas modalidades; incentivar, orientar
e supervisionar a pratica de atividades de promogdo em salide e esportivas dos
municipes; executar outras tarefas correlatas e afins com a promogéo de saude e
qualidade de vida.

C) ORIENTAR ATIVIDADE FISICA / PRATICAS CORPORAIS E EXERCICIO
Fisico

C.1 - Consultar prontuérios/relatérios dos beneficiarios/usuérios

C.2 - Explicar os objetivos das atividades

C.3 - Prescrever exercicio fisico

C.4 - Demonstrar o exercicio a ser realizado

C.5 - Auxiliar os usudrios na execugdo dos movimentos

C.6 - Corrigir a execugdo dos movimentos realizados pelo usuario

C.7 - Adaptar os exercicios as condi¢cées e necessidades dos beneficiarios/usudrios
C.8 - Desenvolver capacidades cognitivas

C.9 - Desenvolver qualidades fisicas e motoras

C.10 - Orientar os beneficiarios/usuérios a construgdo de modos de vida saudével B
- COORDENAR ATIVIDADE FiSICA E ESPORTIVA
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